Asiakirjatyyppi Sivu
1(2)

J l?s"?’b“"e“s vélfdrdsomrade OHJE AMMATTILAISILLE
ohjanmaan hyvinvointialue

Nimi Laatinut: Hyvaksynyt: Paivitetty:
SUIHKUPAIDEN HUOLTO Laatu ja valvonta/  Silvia Gronroos- Pvm:
HOITO-OSASTOILLA JA Hygieniahoitajat - Pada
PITKAAIKAISHOIDOSSA 28.10.2022 31.1.2023

Tama ohje on tehty erityisesti hoito/ vuodeosastojen ja pitkdaikaishoidon kayttddn niihin yksikdihin, joissa
on potilastiloissa kaytdssa niin sanotut bide-suihkupéét. Ohjetta pystyy soveltamaan myds muissa
hyvinvointialueen yksikoissa. Ohje on suunnattu laitoshuoltajille.

1. Kaésisuihkujen paat/varsiosat eli ns. bide-suihkupééat ja letku seké pidike tulee pyyhkia paivittain
heikosti eméksisella puhdistusaineella samalla, kun harjataan kasienpesuallas ja wc-tilat
siivotaan.

2. Liséksi paivittain tulee juoksuttaa vettd 1 minuutin ajan kasisuihkujen lapi siivouksen yhteydessa,
silla tama vahentdd gramnegatiivisten bakteerien maaraa. Muista, ettd kasienpesualtaaseen ei
saa kaataa juomia tai valuttaa sokeriliuoksia tai vastaavia, ettei biofilmia padse muodostumaan.

3. Suihkupéaéat desinfioidaan sdaannollisesti kerran viikossa joko Dekossa (huuhtelu- ja
desinfiointikone) tai mekaanisesti, kuten alla kuvataan.

Kun yksikdssa on Deko ja tahan hankittu erillinen suihkupéiden pesuteline toimi
seuraavasti:

-Tarkedaa on, etté vesi virtaa kahvan lapi eli aseta suihkupaat oikeaoppisesti telineeseen ja kdanna
kahvaa 90 astetta vastapaivaan. Tallgin kahva lukittuu paikoilleen ja vesiliitanta avautuu.

-Aseta pesuteline pesutason paalle.

-Kiinnita telineen vesiliitdntd koneen vasemman puoleiseen pesuriin ja varmista, etta se lukkiutuu
paikoilleen.

-Valitse pitkd ohjelma (F5).

-Pyyhi tytskentelytaso, jossa kasittelit likaisia suihkupéita pintadesinfektioaineella.

-Kun ohjelma on valmis, irrota vesiliitanta. Tarkista pesutulos.

-Kahvojen annetaan kuivua telineessa (jos myds letkut on pesty, laitetaan ne roikkumaan, etta ne
kuivuvat sisalta). Markia suihkupdita ei kasata laatikkoon.

-Puhtaita suihkupaita kasitellaan puhtain, desinfioiduin kasin erillaan kaytetyista valineista.

Tutustu Franke Medicalin (KWC Nordics Oy) kaytdnopastusvideoihin:
https://frankemedical.fi/wp-content/uploads/2020/03/DEKO Kaytonopastusvideot.pdf

Kun yksikdssa ei ole erillista suihkupéaiden pesutelinetta Dekoon toimi seuraavasti:

-Suihkupaat puhdistetaan manuaalisesti.

-Kasisuihkun paa irrotetaan ja upotetaan astiaan, jossa on desinfektioainetta Kloori 1000 ppm, ei
késienpesualtaaseen.

-Suihkupaan annetaan liota klooriliuoksessa, kannellisessa astiassa kyseisen potilashuoneen siivouksen
ajan.

-Liotuksen jalkeen suihkupdé harjataan juoksevan veden alla ja huuhdellaan huolellisesti.

-Kun suihkup&é on kiinnitetty takaisin letkuun, juoksutetaan vetta suihkun I&pi, jotta sisélle paassyt
desinfektioaine poistuu.



https://frankemedical.fi/wp-content/uploads/2020/03/DEKO_Kaytonopastusvideot.pdf

Huom! Aina potilaan eristyshoidon (tarttuva tauti) paattyessa suihkupaat puhdistetaan, kuten ylla
on kuvattu eli joko koneellisesti tai manuaalisesti.

Oikeanlaisen suihkupdaan ja pesutelineen hankinta

-Kasisuihkujen suihkupaiden tulee olla kahvanapilla varustettuja Oraksen valkoisia dekopesun kestavia
suihkupaita. Esimerkiksi krominvariset suihkupaat eivat kesta pesua Dekossa.

-Liséksi suihkupaan tulee olla pikaliittimell& varustettu! Pikaliitin saa olla kiinni suihkupdassa pesun ajan.
-Yksikdissa on hyva olla reservissa "vaihtosuihkupaita”. Talldin voi saman tien esimerkiksi
eristyssiivouksen yhteydessa vaihtaa puhtaan suihkupdén huoneen wc-tilaan ja vieda likaisen pesuun.
-Yksikot vastaavat itse suihkupaiden kustannuksista.

Tutustu Oraksen sivuihin ja oikeanlaiseen suihkupaamalliin:
https://www.oras.com/fi/tuoteperheet/oras/bidetta-kasisuihku/242069-11

e Bidetta kasisuihku malli 242069-11

Tutustu Franke Medicalin sivuilla Deko-laitteeseen seké lisatarvikkeisiin:
https://frankemedical.fi/wp-content/uploads/2020/03/franke deko190 A4 fin web 01.pdf

e Pesutelinemallit:
-Pesuteline Oras-suihkukahvoille ja letkuille, 4 —paikkainen (Franke Medicalin tuotekoodi:
381 683)
-Pesuteline Oras-suihkukahvoille ja letkuille, 2 —paikkainen (Franke Medicalin tuotekoodi:

381 683B)

Kuva kasisuihkun suihkupaasta. Oras.

Kuvat suihkupaiden pesutelineesta. Franke Medical.

Asiasanat: suihkupaiden huolto, bide

Viitteet/lisatiedot:

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi @ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttoon.
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